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MEHR ALS NUR EIN SPORTVEREIN ... SEIT 102 JAHREN!
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Liebe Sportfreunde,

ein Verein aus Dorf und Gemeinde für Dorf und Gemeinde – 
das war und wollte unser Sportclub seit seiner Gründung vor 
über 100 Jahren immer sein und ist es in allen Sportarten 
stets geblieben. 

Und dennoch freut man sich natürlich besonders, wenn un-
ser 1. SC Lippetal auch mal über Gemeinde- und Kreisgrenze 
hinaus bekannt gemacht wird. Und das – so werden Sie es 
in dieser Aussage sehen – haben unsere Sportlerinnen und 
Sportler, aber auch unsere ehrenamtlichen Helfer in letzter 
Zeit beeindruckend geschafft:

Mehrfach konnte bereits in den letzten Jahren das Team der 
Fußballabteilung unter Beweis stellen, dass die Lippekampf-
bahn ein gastfreundlicher Ort als neutrale Spielstätte ist. In 
diesem Jahr setzte das Vorstandsteam diesem die Krone auf: 
Kreispokalfinale, Testspiel der U19-Bundesligisten 1. FC Köln 
und Hannover 96 und als Höhepunkt gar ein Entscheidungs-
spiel zum Aufstieg in die Oberliga – dem Zuschauer wurde 
in Herzfeld in diesem Frühsommer viel geboten, weil die he-
rausragende Organisation durch unsere Helfer mittlerweile 
überregional bekannt ist.

Immer wieder aber zeigen auch unsere Judoka ihr Können 
auf der ganz großen Bühne: Schnuppern Sie im Heft, wie 
weit es die erfolgreichen Kämpfer verschlagen hat und 
notieren Sie sich die Termine für die Kampftage auf ganz 
hohem Niveau. Es lohnt sich!

Benedikt Renner
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Eltern Kind Training der Judoabteilung

Am 13.02.2023 fand in diesem Jahr 
unser jährliches Eltern – Kind-Trai-
ning der Judoabteilung statt.

Bei rund 60 Teilnehmern, darunter 
27 Erwachsenen - Papas, Mamas, On-
kel oder Tanten - konnten viele die 
ersten Erfahrungen in der Judowelt 
sammeln.

Cheftrainer Markus Bader hatte sich 
für dieses Training ein volles, span-
nendes Programm ausgedacht. Mit 
viel Geschicklichkeit, Schnelligkeit, 
Gleichgewichtsbeherrschung, Stär-
ke und vor allem Spaß, Spaß, Spaß, 
um zugleich aber auch den Eltern 
zu zeigen, was Ihre Kids wöchent-

lich auf der Judomatte leisten. Alle 
Eltern zeigten sich während des 
ganzen Trainings motiviert und vol-
ler Freude.

Jedem Kind war förmlich anzusehen, 
dass es sich die ganze Zeit während 
des Trainings sehr gefreut hat, zu-
sammen mit den Eltern Judo auszu-
üben. Von Spielen über Fallschule bis 
hin zu Judowürfen und Judotechni-
ken war alles dabei.

„Es war ein sehr erfolgreiches El-
tern-Kind-Training für uns. Man 
konnte wirklich das ganze Training 
lang sehen, wie viel Spaß die Kin-
der wie auch die Eltern hatten. Es 
war auch schön zu sehen, dass das 
ein oder andere Elternteil richtig ins 
Schwitzen kam“, so Markus Bader 
(Cheftrainer der Judoabteilung).

Wir bedanken uns bei allen Eltern, 
Onkeln und Tanten, die dieses Trai-
ning so erfolgreich machten und 
freuen uns schon auf das nächste El-
tern - Kind Training.
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Fußball: Wechsel auf der TrainerbankKyu Prüfung in Lippetal

Anfang Mai war es für fünf Judokas 
des SC Lippetal Zeit sich für die lange 
Wartezeit zu belohnen: Sie stellten 
sich der Prüfung zum nächsthöheren 
Kyu-Grad. Nach langer Vorbereitungs-
zeit konnten die Prüflinge endlich 
zeigen, dass sie alles Wichtige erlernt 
haben, um die Prüfung bestehen zu 
können. Zeigen mussten sie dabei von 
den Grundelementen der Fallschule, 

Würfe und Haltegriffe bis hin zu kom-
plexen Aktionenverkettungen. Nach 
der Prüfung verkündete der Prüfer 
Markus Bader mit den Zweitprüfern 
Sebastian und Kai, dass alle Prüflinge 
eine sehr gute Leistung zeigen konn-
ten und somit nun berechtigt und 
verpflichtet sind, den nächsthöheren 
Kyu-Grad zu tragen. Folgende fünf 
Judoka haben die Prüfung bestanden:

7-Kyu (Gelb):
Bremmenkamp, Ella Caitlin
Bugdol, Maja
Junkmann, Elin
6-Kyu (Gelb-Orange):
Pätkau, Emilia
5-Kyu (Orange):
Stukenkemper, Emma

Wir freuen uns sehr über dieses Ergebnis 
und wünschen allen viel Erfolg bei den 
nächsten Prüfungen und Wettkämpfen.

Von links nach rechts. Obere Reihe: 
Markus Bader, Emma Stukenkem-
per, Maja Bugdol, Kai Mertens, Ella 
Caitlin Bremmenkamp. Untere Rei-
he: Emilia Pätkau, Elin Junkmann
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Tennis-Asse sind auch im Winter aktivFußball-Spende an Sozialeinrichtungen

Bei unser fast schon traditionellen 
Aufräumaktion im Winter/Früh-
herbst dieses Jahres haben wir wie-
der einige ausgediente Fußbälle 
aussortiert, welche wir für den re-
gulären Trainingsbetrieb nicht mehr 
nutzten.

Da diese Bälle allerdings noch in 
Ordnung und zum „pöhlen“ auf je-

den Fall noch gut genug waren, ha-
ben wir diese an zwei Sozialeinrich-
tungen aus unserer Nachbarschaft 
gespendet.

Über je einen Sack mit ca. 10-15 Bäl-
len freuten sich die Soester Jugend-
hilfe und die Kinder- und Jugendhil-
fe Hauptmann.

Bild mit Neele Höckenschnieder (Mitar-
beiterin Kinder und Jugendhilfe Haupt-
mann) und Bastian Sandknop (Beisitzer 
Vorstand SCL Fußballabteilung) mit un-
seren gespendeten Fußbällen

Bild mit unseren gespendeten Bällen 
und zwei Mitarbeitern der Soester 
Jugendhilfe
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Bentlage und Bittenbinder  
erfolgreich in Rostock

In diesem Jahr verschlug es unsere 
Kämpfer Frank Bentlage und Se-
bastian Bittenbinder am Samstag 
den 29.04.2023 zum bundesoffenen 
Turnier, dem ISEO Ostsee Cup nach 
Rostock.

Am Vortag fuhren unsere Athleten 
schon los und übernachteten in ei-
nem Hotel in der Nähe der Sporthal-
le. Nach einer langen Fahrt hieß es 
dann nur noch schlafen und Kraft 
sammeln für die anstehenden Kämp-
fe am Samstag.

In diesem Jahr starteten insgesamt 
400 Judoka aus 50 Vereinen beim tra-
ditionellen ISEO Ostsee Cup. Im Laufe 
der Jahre hat es sich bereits bei den 
Männern und Frauen der Altersklas-
sen Ü30/40/50 herumgesprochen, 
dass es sich lohnt den ISEO Ostsee 
Cup zu besuchen, da es Jahr für Jahr 
immer mehr Athleten bei diesem Tur-
nier auf die Kampffläche zieht.

Außerdem wurden bei den Ü – Al-
tersklassen nach den alten Regeln 
gekämpft und für alle war es echt 
toll mal wieder den “Koka“ (frühe-
re Judo-Wertung) zu hören – auch 
wenn ein gelungener “Ippon“ 
(höchste Wertung) natürlich am 
Schönsten zu sehen ist. Und davon 
gab es auf diesem Turnier einige zu 
sehen.

Unsere Athleten vom 1. SC Lippe-
tal zeigten sich am Wettkampftag 
fit, fokussiert und motiviert alles 
zu geben, um auf diesem Turnier 
bestehen zu können - das bewie-
sen Bentlage und Bittenbinder 
dann auch auf der Kampfläche: 
Nach starken Kämpfen standen 
unsere Judoka, dann beide auf 
dem Siegerpodest und konnten 
erfolgreich den ISEO Ostsee Cup 
für sich beenden. Sebastian Bit-
tenbinder erlangte in der Klasse 
-66 kg den ersten Platz und Frank 
Bentlage wurde Zweiter in der 
Gewichtsklasse -81kg. Herzlichen 
Glückwunsch!Sebastian Bittenbinder auf den Weg zu 

einem Haltegriff nach einem Wurfansatz

Frank Bentlage (rechts) und  
Sebastian Bittenbinder (links)
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SCL zu Gast Auf Schalke

Am Dienstag, 20.06.2023, besuchten 
100 Nachwuchskicker des SC Lippe-
tal zusammen mit ihren Eltern und 
Betreuern das Länderspiel der deut-
schen Fußball Nationalmannschaft 
gegen Kolumbien „Auf Schalke“.

Trotz der 0-2 Pleite gegen die Süd-
amerikaner war es für viele ein un-
vergessliches Erlebnis, erstmalig 
ein Länderspiel vor über 50.000 Zu-
schauern erleben zu dürfen. 

Insgesamt ein gelungener Saisonab-
schluss für alle Beteiligten und ein 
Zeichen für den tollen Zusammen-

halt zwischen Jugendkickern, Eltern, 
Trainern und Betreuern. 



11

Termine Verbandsliga Damen Judo 

1. Kampftag - Heimkampftag
13.08.2023 – TV Salzkotten, DJK Ad-
ler Bottrop

2. Kampftag
20.08.2023 – JC Holzwickede, TV Me-
sum

3. Kampftag
03.09.2023 – DSC Wanne-Eickel, Lü-
ner SV

4. Kampftag - Heimkampftag
16.09.2023 – PSV Herford II, JC Kol-
ping Bocholt
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Kreispokale, Aufstiegsspannung und 
Bundesliga

Wenn es in diesem Jahr auch zum 
großen Wurf unserer Rot-Weißen 
nicht gereicht hat: Organisatorisch 
hat sich die Fußballabteilung wieder 
als erstklassig erwiesen. Die Mannen 
rund um Fabian Schwartze haben 
sich in den letzten Jahren einen Ruf 
erarbeitet, der in diesem Jahr mit 
vielen attraktiven Spielen belohnt 
wurde, für den der 1. SC Lippetal 
den neutralen Platz stellte. Fast 2000 

Zuschauer in 3 Spielen sowie Mann-
schaften aus B-Liga, Landesliga, 
Westfalenliga und Jugend-Bundes-
liga hatten nur Lob für den Rasen 
der Lippekampfbahn, die liebevoll 
vorbereiteten Kabinen, das Pro-
zedere rund um die Spiele und die 
Bewirtung über. Ein großes Danke-
schön geht an alle fleißigen Helfer, 
die zeigten, dass der SCL Gastfreund-
schaft ganz groß schreibt.
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D-Jugend Saisonabschluss

„Die Jungs haben eine mega Saison 
gespielt!“ Größer kann ein Lob von 
Trainern kaum ausfallen und das ha-
ben sich die Kicker unserer D-Jugend 
auch verdient. 

Die D-Jugend bestand in der Saison 
22/23 aus den Teams D1 und D2 mit 
insgesamt 32 Spielern und 5 Trainern. 
Zurückblickend sind die Trainer stolz 
auf ihre Jungs. Beide Teams haben 
sich gut geschlagen, gegenseitig un-
terstützt und ausgeholfen. Die Koope-
ration zwischen dem SC Lippetal und 
SG Oestinghausen lief hierbei sehr gut. 
Als Lohn sprangen der zweite und drit-
te Platz i der Kreisliga B1 heraus.

Es ist schon eine Weile her, aber den-
noch sei an dieser Stelle einmal auf 
diese tolle Aktion hingewiesen: 
Bereits vor einem halben Jahr feier-
ten die Spieler und Trainer der D-Ju-
gend der JSG Lippetal/Oestinghausen 
in geselliger Runde ihren Jahresab-
schluss auf den beiden Kegelbahnen 
in Stratbücker’s Restaurant. Hierbei 
tauschten sie bei spannenden Spielen 
den Fußball gegen die Kegelkugel 
ein. Drei Stunden mit weihnachtli-
chem Gebäck, Wichteln und leckerer 
Verpflegung vergingen wie im Flug. 
Dabei ist vor allem ein „heißer Wett-
kampf“ bei dem Spiel „Seifenkisten-
rennen“ entbrannt, bei dem die Sie-
ger ihren Triumph jubelnd feierten.

Nach der Jahresabschlussfeier ha-
ben die Mannschaften zunächst ihre 
wohlverdiente Trainingspause zur 
Erholung eingelegt. 
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Fußballreserve: Trauer um Alex Ruppel 
überschattet gute Saison der Zweiten

Eigentlich hatte ich mir vorgenom-
men, nach dem Saisonabschluss ein 
kleines Fazit der Saison 22/23 für Rund 
um den Ball zu schreiben, mit ein paar 
kleinen Abschiedsworten von mir per-
sönlich zum Schluss meiner akiven 
Fußballer-Laufbahn bei den Senioren.

Dann kam allerdings alles anders als 
geplant.

Unter dem neuen Trainer-Duo Ma-
nuel Rofalski und Jogi Kraienhemke 
spielten wir eine gute Saison 22/23, 
unser selbstgestecktes Saisonziel ein-
stelliger Tabellenplatz haben wir mit 
dem 8.Platz in der Abschlusstabelle 
erreichen können.

Mehr möchte ich zu der vergangenen 
Saison aber nicht schreiben, denn nur 
wenige Stunden nach der offiziellen 
Saisonabschlussfeier erreichte uns 
die schockierende Nachricht, dass un-
ser Mitspieler und Freund Alexander 
Ruppel vestorben ist.

Diese Nachricht rückte unsere sport-
lich durchaus gute Saison komplett 
in den Hintergrund.

Alex war nach seinem Einstieg in den 
Senioren-Fußball eigentlich immer 
da, nicht umsonst hat er von den 
Trainern nach dem letzten Spiel in 
Oberense noch eine kleine Aufmerk-
samkeit bekommen, da er mit zu 
den 3 Spielern gehörte, die am häu-
figsten beim Training waren wäh-
rend der vergangenen Saison. 

Und auch bei den Spielen oder bei 
den Veranstaltungen neben dem 
Platz wie dem Weihnachtsmarkt 
oder dem Fahrradthon konnten wir 
immer auf ihn zählen.

Alex, du wirst uns sehr fehlen! 

Ob auf oder neben dem Platz, ob in der 
Kabine oder beim Bierchen danach...

Nun schaust du von deinem neuen 
Platz aus von oben mindestens jeden 
zweiten Sonntag auf die Lippekampf-
bahn herab, da bin ich mir sicher.

Mach es gut, mein Freund.
Ruhe in Frieden, Don Ruppel!

von Bastian Sandknop
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