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Macht Anlegen fiir

Sie wieder attraktiv:
Geldanlage-Duo von AXA.

Kaum Zinsen, Rendite nur mit Risiko: Die aktu-
elle Kapitalmarktsituation macht es Anlegern
schwer, attraktive Losungen fur ihr Vermogen
zu finden. Neue Ideen sind gefragt! Geld-
anlage-Duo von AXA kombiniert die Vorteile
einer Festgeldanlage mit denen einer innovativen
Kapitalanlage und bietet Ertrage bei groftmoglicher Sicher-
heit. Im ersten Anlagejahr sind Ihnen 2,1% Zinsen p.a.*
auf den Festgeldanteil garantiert! *zinssatz freibleibend.

Sprechen Sie uns an.
Wir beraten Sie gern ausfihrlich.

Mafstabe / neu definiert M

AXA Regionalvertretung Oliver Popsel
Lippborger Str. 10a, 59510 Lippetal

Tel.: 02923 8607, www.axa-betreuer.de/oliver_poepsel
oliver.poepsel@axa.de




iebe Sportfreunde.

Es scheint so, dass das Licht am Ende des Tunnels heller wird.
Die Lange der Corona Pandemie zehrt an den Nerven, doch
die Hoffnung lebt, dass sich die Situation schrittweise norma-
lisiert und wir konnen nur hoffen, nicht nochmals mit einer
neuen Hiobsbotschaft leben zu missen. Aber das Virus wird
mit den Begleitumstdnden der Vergangenheit nicht ewig wi-
ten. Durch das Impfen und das vermehrte Testen haben wir
bereits viel zurlickgewinnen kdnnen, gerade auch in Bezug
auf unseren Vereinssport, der viele Monate komplett zum Er-
liegen kam. Der Sport wird hoffentlich in naher Zukunft wie-
der zu einer Selbstverstandlichkeit werden und wir kénnen
uns wieder auf die Zeit freuen, wenn es zu regelméBigen
sportlichen Aktivitaiten und Begegnungen kommt. Auf diese
Momente freuen wir uns alle. Bis dahin sollten wir alle weiter-
hin vorsichtig sein und uns an die bekannten Regeln halten.
Je besonnener wir alle agieren, desto eher kommen wir in
diese von uns allen herbeigesehnte Normalitdt zuriick.

Aufgrund der dynamischen Entwicklung der Corona Pande-
mie mussen wir bis dahin noch weiterhin um Verstandnis bit-
ten, dass viele Entscheidungen in unserem Sportverein nur
kurzfristig in Abstimmung mit den zustdndigen Behdrden und
Verbanden getroffen werden koénnen. Verbindliche Aussagen
zu anstehenden Veranstaltungen oder Versammlungen sind
schwierig. Aber auch diese Zeit werden wir noch zusammen
durchstehen. Bleiben Sie alle weiterhin gesund und haben Sie
SpaB beim Lesen vom neuen "Rund um den Ball". Das ver-
gangene Heft war eine Spezialausgabe zum 100. Geburtstag
unseres Vereins und auch diesmal haben wir ein Heft mit ei-
nem Schwerpunktthema. Diesmal hat unsere engagierte Brei-
tensportabteilung das Kommando {bernommen und so
werden auf den kommenden Seiten die vielen Sportarten und
Bereiche aus dem SCL-Breitensport vorgestellt. Ein sportliches
Angebot, auf das wir als Verein sehr stolz sein dirfen. Vielen
Dank an die Verantwortlichen der Abteilung, die die zahlrei-
chen Berichte fir diese Ausgabe zusammengestellt haben.

Egbert Bitter (2. Vorsitzender)
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Liebe Sportfreunde, an dieser Stelle
wollen wir uns, das Leitungsteam
der Abteilung Breitensport des SCL,
vorstellen. Da wir etwas anders auf-
gestellt sind als andere Abteilungen,
hierzu eine kurze Vorstellung: Wir,
das sind Andrea Heise, Annette
Schwertheim und Uli Butterschlot.
Zusammen mit Elisabeth Knierbein
bilden wir den Vorstand der Brei-
tensportabteilung im engeren Sinne.
Mit dazu gehort Marita Reckert Ho-
hoff als Schriftflhrerin, Marlies Rawe
Strunk und Sabine Broggelhoff als
Beisitzerinnen, Alexandra Brockel-
mann und Lauren Rottmann als Ju-
gendvertreter und natdrlich Otto
Sindermann. Der steht uns mit sei-
ner Erfahrung als Ehrenmitglied zur
Verfligung und manchmal hilft er
auch noch mit seinem handwerkli-
chen Geschick aus.

Nachdem Frank Bauers zwei Jahre
lang die groBte Abteilung des Ver-
eins als Ubergangslésung sehr gut
gefiihrt hatte, galt es sich Gedanken
fur die Zukunft zu machen. In diesen
Zeiten ist es oft schwierig, engagier-
te Menschen zu finden. AuBerdem
war es uns wichtig deutlich zu ma-
chen, wozu wir eigentlich da sind:
Forderung des Sports, der Jugend,
der Erziehung, der Kultur und der
offentlichen Gesundheit. Der Brei-
tensport ist vielfaltig, deckt er doch
zahlreiche Sportarten und Angebote
ab. AuBerdem ist in keiner anderen
Abteilung die Altersspanne der akti-
ven Sportler so groB wie bei uns:
Beim Eltern-Kind-Turnen fangen die
Kleinsten im Lippetal an und bei
verschiedenen Gruppen sind die al-
teren Jahrgdnge aktiv. Auch jenseits

des 80. Lebensjahres wird bei uns
noch mit viel Elan und Spal3 Sport
getrieben. Und nicht nur das, auch
Liesborner, Lippborger, Hovestadter,
Oestinghausener usw. treiben bei
uns in Herzfeld Sport, und das ist
auch gut so. Mit welchen Strukturen
und mit welcher Idee sollte es nun in
die Zukunft gehen? Auf der einen
Seite fanden sich Personen zusam-
men, die einander wertschatzen und
bereit sind auch neue Wege zu den-
ken. Auf der anderen Seite standen
erfahrene Menschen mit Rat und Tat
zur Seite. Andrea und Annette ent-
wickelten die Uberlegung, ein Amt
aufzuteilen, damit es leichter wird,
Aufgaben zu Gbernehmen. Das ken-
nen wir alle von daheim, wenn die
Mahlzeiten kleiner sind, schmecken
sie uns zumeist besser und sind
schneller verdaut. Zusammen mit Uli
war damit das neue Leitungsteam
gefunden und es wurden Uberle-
gungen entwickelt, was in einer sol-
chen Vereinsarbeit wichtig ist:

Da sind die Ubungsleiter. Diese sind
unsere zentralen Personen, sie kiim-
mern sich um das Angebot, geben
regelméaBig ihre Zeit her, finden sich
in Strukturen und Belegungspldnen
zurecht und bilden sich weiter. Um
dem gerecht zu werden, gibt es mit
Andrea die zentrale Ansprechpart-
nerin fiir die Ubungsleiter. Andrea
denkt an die Trainer und Ubungslei-
ter und schafft es, dass wir alle den
groBen Respekt den Ubungsleitern
entgegenbringen, den sie verdienen.
AuBerdem fihrt sie zwei Sport-
gruppen seit vielen Jahren und ge-
nieBt hohes Ansehen bei Aktiven
und Ubungsleitern.



Verbande, Schulen und neue
Ubungsleiter sind in der heutigen
Zeit flr einen Sportverein elemen-
tar wichtig. Uber Verbande und ver-
gleichbare Institutionen sind Er-
leichterungen und Fordergelder zu
erzielen, Schulen sind der zentrale
Ansprechpartner, da wir uns die
Sportstatten und die Zeit (in Sport-
hallen und der Aktiven) mit Ihnen
teilen. Annette ist in der Abteilungs-
leitung daher dafiir schwerpunkt-
maBig verantwortlich. Einiges an
Geldern konnte sie fiir unsere Ab-
teilung, aber auch fir den Gesamt-
verein generieren. Natirlich ist sie
auch dem Tanzen sehr nahe. Nach
wie vor ist natlrlich die vereinsinter-
ne Struktur wichtig und richtig, d. h.
die Abteilung ist ein Teil, der groBte,
des 1. SC Lippetal. Uli ist daher der
Vertreter unserer Abteilung im Vor-
stand des Vereins, auBerdem koor-
diniert er die Offentlichkeitsarbeit. Er
ist in Sportgruppen aktiv und zahlt
(noch) zu den Veteranen des Alt-

Herren-FuBballs. Ganz wichtig: Elisa-
beth Knierbein kimmert sich seit
vielen Jahren um die Kassenfiihrung
der Abteilung und hat immer wieder
den richtigen Blick und Uberblick
auf die finanziellen Dinge. Am
Dienstagabend hat sie keine Zeit, da
sie dann bei der ,Flotten Riege” ak-
tiv ist, der Gruppe mit Ubungsleite-
rin Sabine Broggelhoff. Mit dieser
Struktur haben wir seinerzeit Neu-
land beschritten. Nach nunmehr finf
Jahren kénnen wir sagen, dass sich
diese bewdhrt hat. Sicher, das liegt
auch an handelnden Personen.
Dennoch sind wir davon Uberzeugt,
dass in diese Richtung weiterge-
dacht wird, um auch in der mittleren
Zukunft unserem Verein, unserem
Ort, damit also der Gemeinde Lip-
petal, dieses vielfaltige Angebot an
attraktiven  Bewegungsmdglichkei-
ten anzubieten. Auch eine jetzt her-
anwachsende Generation will und
soll sich im SCL wiederfinden.

Trainingszeiten,
Ansprechpartner fiir

Ubungsleiter
A. Heise

Schulen/Sportbund
neue Ubungsleiter
A. Schwertheim

Vorstandsarbeit

Offentlichkeit
U. Butterschlot

Abteilungsleitung

Kassenwartin
E. Knierbein

Jugendvertreter
A. Brockelmann

L\ Abteilung Breitensport )

Schriftflihrerin
M. Reckhard-Hohoff

Ehrenmitglied
0. Sindermann

Jugendvertreter
L. Rottmann

Beisitzerin
S. Broggelhoff

Beisitzerin
M. Rawe-Strunk
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Sportgruppen Ubersicht

Angebot fir Erwachsene
Wochentag Uhrzeit Sportgruppe Ubungsleiter Sporistatte
Montag 9:30 - 10:45 F_rnhhupfeermnastlk Gaby Sindermann Ballsporthalle
fir Frauen
Ménner-enioren-
17:00—18:30 - Otto Sindermann Turnhalle - Schulzentrum
Ballsportgruppe fir ; i
18:30- 20:00 . ) i Erich Brirken Turnhalle - Schulzentrum
Manner ,Riege 17"
20:00— 21:30 Gymnastik fiir Frauen Andrea Heise Turnhalle - Schulzentrum
Dienstag
20:00-21:30 Gymnastik fiir Frauen Sabine Broggelhoff  Turnhalle - Schulzentrum
19:30-22:00 Badminton Norbert Kappel Ballsporthalle
Mittwoch 19:30 - 20:30 Gymnastik fir Frauen Andrea Heise Turnhalle - Schulzentrum
AHA-Sport (Stretchi
20:30 - 22:00 port {Stretching Turnhalle - Schulzentrum
und Teamsport)
G. Luh :
20:00 - 22:00 Volleyball {mixed) tbiarni 8allsporthalle
Reichel-Hanfland
1. ZUMBA Kurs (Mal -
Donnerstag 17.45-18.45 Nov.) ( Anja Michalides Turnhalle - Schulzentrum
2. ZUMBA Kurs (Mai- . :
19,00 - 20,00 Nov.) Anja Michalides Turnhalle - Schulzentrum
20:00 - 22:00 Gymnastik far Manner Frank Bauers Turnhalle - Schulzentrum
18:30 - 20.00 Lauftreff Rainhard Hanfland  Ballsporthalle
Freitag 18:30 - 20:00 Badminton Morbert Kappel Ballsporthalle
Angebot fiir Kinder
Wochentag Uhrzeit Sportgruppe Ubungsleiter Sporistatte
Montag i: £ B Kinderturnen lungen Marlies Rawe-Strunk Turnhalle - Schulzentrum
45 - hulki
Dienstag 13 V,‘er Ml Marlies Rawe-Strunk Turnhalle - Schulzentrum
15:00 Kindergarten
15,00 - : % .
16:00 Kinderturnen Madchan Marlies Rawe-Strunk Turnhalle - Schulzentrum
15.45- Vorschulkinder 4 1/2 bis
i . lle - Schul
neu dienstags 16.45 Uhr & lihre Marlies Rawe-Strunk .Turnha e - Schulzentrum
16.00 - Melanie Schalz und Mareike
D t Eltern-Kind-T Turnhalle - Schulzentrum
R R 17.00 Uhr HIRRRE ey Spackmann ! i
Clarissa Studinsky, Pia Thiner, Nina
. 16.00 - Popsel, Lauren Rattmann,
Freit T rtgard Turnhalle - Schulzentrum
TernE 20.00 Uhr RO RIEEN Alexandra Brockelmann, Angelina E "
Geording




Lauf-
sporb

Wahrend der gesamten Pandemie-
zeit konnten die SCL-Laufer die
Laufschuhe schniren und in der
Natur ihren Sport austiben. Einzig
die Anzahl der Personen war be-
grenzt und der Mindestabstand
musste eingehalten werden. Obwohl
seit Beginn der Pandemie samtliche
Présenzlaufveranstaltungen  unter-
sagt wurden, lieBen sich die Veran-
stalter der Laufevents einiges
einfallen und etablierten kurzerhand
virtuelle Laufe. Bei virtuellen Laufen
kann der Sportler zu verschiedenen
Uhrzeiten und Tagen sowie auch
meist an verschiedenen, selbst ge-
wahlten Orten, teilnehmen. Die
Zeitnahme erfolgt Uber eine GPS-
Uhr oder das Smartphone. Jeder
Teilnehmer erhalt eine Urkunde Uber
seine Laufleistung. So ist jeder virtu-
elle Lauf immer auch eine besonde-
re Motivation flr Sportler, sich mit
anderen zu messen und gute Leis-
tungen zu bringen. Der Silvesterlauf

von Werl nach Soest gehort zu den
groBten und auch schonsten Lauf-
veranstaltungen in unserer Region.
2020 konnte aber auch diese Grof3-
veranstaltung nicht wie gewohnt
stattfinden. Trotzdem absolvierten
Uber 4.000 Sportler virtuell die Stre-
cken von 5 bzw. 15 km. Auch die
Laufer des SCL lieBen es sich nicht
nehmen, am Silvestertag eine aus-
gesuchte 15 km Strecke im Lippetal
zu absolvieren und damit das Jahr
sportlich ausklingen zu lassen. Von
Januar bis Marz 2021 stand fir eini-
ge Laufer des SCL die Hammer Win-
terlaufserie auf dem Programm.
Diese besteht aus 3 Laufen, namlich
einem 10 km Lauf, einem 15 km Lauf
sowie der Halbmarathondistanz.
Auch diese Events fanden virtuell
statt und wurden von Ronald Baxter,
Rainhard Hanfland, Hermann Strunk
und Werner Schnittker erfolgreich
absolviert. Die Bewadltigung einer 10
km Lauf- und 40 km Radfahrstrecke
war die nachste Herausforderung fur
die Laufer. Diesen ,Duathlon” bot
der SuS Sinninghausen im Mai
ebenfalls virtuell an. Im Herbst ist

| ein sportliches Wochenende mit der

eilnahme am Lubeck Marathon /

i Halbmarathon geplant. Es bleibt zu
hoffen, dass dann Prasenzevents
« durchgefiihrt werden und Sportler

usammen laufen konnen, Wett-

| kampfluft schnuppern, begeisternde

uschauer erleben und die groBarti-

: ge Atmosphare rund um die Sport-

eranstaltung genieBen kdénnen.




Volleyball beim SCL

Aufgrund der Corona-
pandemie war auch bei
uns der Hallensport fir
lange Zeit untersagt, so
dass die Volleyballer des
1. SC Lippetal seitdem
nicht mehr trainieren
konnten. So blieb unse-
ren aktiven Mitgliedern
nur die Mdoglichkeit, sich
mit Laufen, Walken oder
anderen individuellen
Trainingseinheiten fit zu
halten. Mit Beginn des
Lockdowns im Mérz 2020
wurde auch die Volley-
ballsaison vorzeitig be-
endet. Die noch ausstehenden Liga-
spiele konnten nicht mehr ausgetra-
gen werden. Wegen der unsicheren
Pandemiesituation entschlossen sich
die Verantwortlichen des Volleyball-
teams im Herbst, fur die kommende
Saison keine Mannschaft zu melden.
Wie sehr sie mit dieser Einschdtzung
richtig lagen, konnte man im No-
vember sehen, als die erneute
SchlieBung aller Sportstatten wegen
hoher Infektionszahlen erfolgte.

Neben dem Volleyballsport werden
— wenn nicht gerade Pandemiezeit
ist — auch andere gemeinsame Freit-
zeitaktivitaiten wie  Kanufahrten,
Radtouren oder auch mal ein Ten-
nisnachmittag organisiert. Dass die
Volleyballer nicht nur das Pritschen
und Baggern mit dem Ball beherr-
schen, bewiesen sie im vorletzten
Jahr beispielsweise auch auf dem

Tennisplatz. Ausgestattet mit Ten-
nisschldagern zeigte das Volleyball-
team, dass es auch die gelben
Filzkugeln Uber das Netz jagen kann.
Wenn auch einige Bélle in der Griin-
anlage landeten, hatten alle bei
herrlichem Wetter viel Spal3 auf der
Tennisanlage in Herzfeld. Beim an-
schlieBenden Grillabend mit Kaltge-
tranken kam auch der gemiitliche
Teil nicht zu kurz. Im letzten Som-
mer konnten die Volleyballspieler
dank der von der Kath. Landjugend
Herzfeld im Jahr 2019 erstellten Be-
achvolleyballanlage sogar draufB3en
trainieren. Alle hoffen, dass die An-
lage demnéchst wieder bei Som-
merwetter regelmaBig fir den
Sportbetrieb genutzt werden kann
und auch in der Halle wieder unbe-
schwert und ohne monatelange
Pausen gepritscht und gebaggert
werden darf.
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Die Tanzsportgarden

Ein dreifaches "Herzfeld Helau" hor-
ten die Tanzsportgarden 2020 und
2021 leider nicht. Doch kein Grund
fir eine Pause, die nachste Session
kommt bestimmt. Den Herzfelder
Karneval mit Tanzgarde gab es
schon seit den 70er Jahren bei Bit-
tern auf dem Saal. Anfangs richtete
der Sportverein den Karneval aus,
spater Ubernahm die Forderge-
meinschaft mit Alfons Pdpsel als 1.
Vorsitzenden den Umbau der
Raumlichkeiten und ab 1978 auch
die Planung des Karnevals. 1990 zog
der Karneval in das neu gestaltete
Birgerhaus und wurde von da an bis
heute von der Fordergemeinschaft
Herzfeld e.V. organisiert. Nicht nur
fur feierfreudige Erwachsene gab es
Sitzungen, auch die Kinder kamen
mit dem bekannten Kinderkarneval
nicht zu kurz. So entstand im Jahr
2007 der Wunsch, die Tanzgarden
das ganze Jahr zu trainieren. Eine
Kooperation mit dem 1. SC Lippetal
ermdglichte ein regelmaBiges Trai-
ning in der Turnhalle und eine fi-
nanzielle Unterstitzung.

Seit dieser Zeit ist Clarissa Studinski
federflihrend in Choreographie und
Training. Aus den ersten Ténzerin-
nen sind mittlerweile ausgebildete
Ubungsleiterinnen geworden, die
wiederum jlngere Gruppen trainie-
ren. Von zwei Tanzgarden vergro-
Berten sie sich auf ganze sechs
Tanzsportgarden mit zeitweise 90
Aktiven und elf Trainern. Finf Tanz-
gruppen von 7 bis 17 Jahre und eine

Gruppe 18+. Neben dem wochentli-
chen Training stehen nach einer
Session schon mal gemeinsame Ak-
tivitdten und Ausflige an. Zur Wei-
terbildung wurden die Harsewinkler
Tanztage besucht oder eine Gruppe
hat ihre Showkostiime komplett sel-
ber genaht. Der Hohepunkt ist un-
umstritten aber der heimische
Karneval neben den Gastauftritten in
Hovestadt, Liesborn, im Senioren-
heim, auf Weihnachtsfeiern oder
Geburtstagen, bei Pfarrfesten und
auf dem Lippborger Markt. Norma-
lerweise ist das Training dienstags
von 18.00 bis 20.00 im Birgerhaus
und freitags von 15.00 bis 20.00 in
der Turnhalle. Die genaue Altersein-
teilung und Trainingszeiten findet
ihr auf der Homepage des SCL. Je-
derzeit freuen wir uns Uber neue
Gesichter ab der 1. Klasse. Vor-
kenntnisse sind nicht wichtig, es
reicht die Freude am tanzen. Aus-
kunft erteilt gerne Clarissa Studinski
(Mobil: 0152 559 058 32)

Unsere Trainerliste seit 2007: Claris-
sa Studinski, Laura Hoffmann, Anna
Lena Willenbrink, Katharina Men-
gelkamp, Jasmin Himler, Nicole
Lammert, Ernestine Tusch, Deborah
Telegey, Lea Gundelach, Wiebke
Schwertheim, Angela Knopik, Lara
Thiner, Lara Westermann, Isabel
Hermsen, Lena Rottmann, Alexandra
Brockelmann, Lauren Rottmann, An-
gelina Gerling, Nina Popsel, Pia
Thiner, Carla Willenbrink, Pauline
Vorholt
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Mach mit und tanz den Jubildumstanz zum 100. Ge-

burtstag des SCL. Einfach ausprobieren und schauen,
wie gut ihr es hinbekommt: Schaut euch der Reihenfol-
ge nach die einzelnen Tanzschritte genau an und tanzt
diese dann zum Rhythmus vom Lied Wellerman von
Nathan Evans. Da es verschiedene Versionen des Songs
gibt: Am besten klappt es in der Sea Shanty Version.
Vielen Dank an Clarissa Studinski fiir die Choreographie
und Alexandra Brockelmann fiir die Darstellung.
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Kibaz - Kinderbewegungsabzeichen

Seit 2016 kooperieren Ubungsleiter
der Breitensportabteilung mit den
Erziehern vom St.-lda- und Bertge-
rus-Kindergarten. Vor allen Dingen
Marlies Rawe Strunk und Jenny
Schmitt Tusch konnten hier ihre jah-
relangen Erfahrungen mit einbrin-
gen. Es kommen nun jahrlich die
zuklinftigen Erstklassler und ihre El-
tern zu einem gemeinsamen Sport-
tag in die Sporthalle oder auf der
Wiese zusammen, um in vielen Sta-
tionen ihre Motorik, Wahrnehmung

und Lernfahigkeit zu trainieren. Bei
viel Spal3 an der Bewegung ist auch
immer fur das leibliche Wohl ge-
sorgt und am Ende gibt es Urkun-
den zur Erinnerung. Neben dem
guten Miteinander von Kindergar-
ten, kdnnen die Kinder in einem an-
deren Format spielerisch und unter
Anleitung an Sport und Bewegung
herangefiihrt werden. Nebeneffekt
ist, dass wir hier erneut Kennenler-
nen und Kontakt zu unserem Sport-
verein erzeugen.




Kindersport im Breitensporb

Sport fir die Jingsten (Altersklasse
4 > - 6 Jahre): Sind die Kinder schon
zu groB fir das Eltern-Kind-Turnen
aber noch zu klein fir den Sport mit
den Schulkindern, dann ist diese
Gruppe genau richtig: Immer diens-
tags von 1545 - 16.45 Uhr haben
Madchen und Jungen hier die M6g-
lichkeit sich mit viel SpaB in der
Turnhalle am Schulzentrum spiele-
risch zu bewegen und auszutoben.
Fir diese Gruppe sind aktuell noch
einige wenige Platze frei.

Sport fir Jungs (Altersklasse 1. bis
4. Schuljahr): Fir Jungs im Grund-
schulalter gibt es ein tolles Angebot
in der Halle und zwar immer mon-
tags von 16.00 bis 17.00 Uhr. Bei
Bewegungsparcouren, Ninja Warri-
or-Spielen, Turnlibungen oder an-
deren Spielen konnt ihr euch in der
Turnhalle am Schulzentrum mit viel
SpaB bewegen. Interessierte konnen
sich fir beide Gruppen bei der
Ubungsleiterin Marlies Rawe-Strunk
melden. Tel: 02923 - 509 988 0

Aushangeschild Sportabzeichen

Bei kaum einem anderen Sportverein in der Nahe erfreut sich das Sportabzei-
chen so groBer Beliebtheit wie beim SCL. Bei uns werden die Sportabzeichen
nicht nur abgenommen und verliehen, sondern es gibt auch die Moglichkeit fir
das Abzeichen zu trainieren und dabei wertvolle Tipps zu erhalten. Im vergan-
genen Jahr wurden mehr als 100 Sportabzeichen an Kinder, Jugendliche und
Erwachsene verliehen, dazu 12 Familiensportabzeichen.
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Bewegt ,alter® werden

.Wer rastet, der rostet” — ein Sprich-
wort, das wir uns alle zu Herzen
nehmen sollten! Denn nicht nur die
allgemeine hdhere Lebenserwartung
macht es wichtig, Kérper und Geist
aktiv und selbst mit zu gestalten,
sondern auch der Wunsch, dass es
moglichst angenehme Jahre werden.
Eine breitgefacherte Fitness kann
dazu beitragen. Mit der Senioren-
sportgruppe bietet der 1. SCL die
Moglichkeit an, dieses Ziel besser
und schoner zu erreichen: Ausdauer,
Beweglichkeit, Reaktionsfahigkeit,
Starkung der Muskulatur etc. wer-
den bei den gymnastischen Ubun-
gen und Bewegungsspielen ver-
mittelt und fordern auf ihre Weise,
Leib und Seele fit zu halten. Zudem
wird in Bereichen auBerhalb der wo-
chentlichen Sportstunde mit ver-
schiedenen Freizeitangeboten dem
oftmals einseitigen  Alltagsleben
entgegengesteuert: Radtouren, Be-

suche bei heimischen Industriefir-
men oder offentlichen Einrich-
tungen, Einladungen bei privaten

Geburtstagsfeiern, das
- stets stattfindende Jah-
resabschlussessen  und
vieles mehr sind bisher
immer im Jahresablauf
enthalten. Zum Werde-
gang der Seniorensport-
gruppe: Nach jahrelanger
| Leitung der Sportgruppe
.Riege 17" seit den sieb-
ziger Jahren war es mir,
Otto Sindermann, 1999

L= ein Anliegen, altersge-
rechten Sport fiir Senioren anzubie-
ten, hatte doch die Frauen-
seniorengruppe ,Die  Nimmermdu-
den” schon Uber 20 Jahre eine dies-
beziigliche Vorreiterstellung. Dem
Aufruf zur ersten Sportstunde folg-
ten 14 Interessierte. Meine Vermu-
tung, dass besonders friihere aktive
Sportler aus dem FuBballbereich
oder der ,Riege” zustoBen wirden,
erwies sich als nicht richtig, waren es
doch Uberwiegend keine ehemali-
gen Aktivsportler. Seit tber 20 Jah-
ren wird die Sportstunde jeweils
montags von 17:00 bis 18:30 Uhr
angeboten. Die Mitgliederzahl liegt
derzeit bei 20 Mannern, von denen
regelmdBig 12-14 dabei sind. Nut-
zen Sie die Chance, sich regelmaBig
auf sportliche, spielerische Weise
aktiv zu halten! Auch wenn die
Sportstunden coronabedingt Uber
ein Jahr aussetzen mussten, kédnnen
wir hoffentlich bald wieder durch-
starten, so dass die kommende Zeit
in altbewahrter Form wieder neu
gestaltet werden kann.



Haustechnik
Lippetal

Elektro - Heizung - Sanitar

Gewerbegebiet 21 - 59510 Lippetal-Herzfeld - Tel.: (0 29 23) 14 67

" ippotat

www.bauzentrum-lippetal.de
info@bauzentrum-lippetal.de
L I I I I . ‘

* Baustoff-Fachhandel 59510 Lippetal-Herzfeld
I e Baufachmarkt Diestedder Straf3e 63
e Gartencenter Telefon 02923-9719-0

. Bauelemente-Ausstellung Telefax 02923-971920

Orthopéadieschuhtechnik
eor iGmtrH Podologie / Med. FuB3pflege

u|/ur“'(“r[*ml\
== D Wollmever

Kossberg 16 - 59510 Lippetal-Herzfeld

Tel. (029 23) 74 16 - Fax (0 29 23) 75 06 5";3‘;3"“5"[ i ;
info@georgi-at.de Telefon: 029 23 / 2 96 oder 2 74
www.georgi-aufzugtechnik.de T ek

Cafe

Ball |‘t brlllen

Els
Bistro —
Konditore WI n
Feinbackerei

H eerEId Lippbarger Stralle 6 — 59510 Lippetal-Herzfeld
Upphargerits 4 Telefon: 02923/1441 ~ www.cafetwin.de
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FuBball: Neue Trikobsabze dank
Wollmeyer und Fliesen Schafer

Die FuBballjugendabteilung des SCL
bedankt sich ganz herzlich bei Flori-
an Schéfer, der schon vor der Saison
2020/2021 mitgeteilt hat, die C-Ju-
gend der JSG (Jugendspielgemein-
schaft) Lippetal mit einem frischen

Bereits Ende 2020 hat die zweite
Mannschaft einen von der Fa. Woll-
meyer gesponserten Trikotsatz er-
halten, damit in der neuen Saison
auch das OQutfit fir die hoffentlich
wieder anstehenden Spiele stimmt.

Satz Trikots zu unterstiitzen. Leider
kamen die Trikots aufgrund der lan-
gen FuBballpause noch nicht so oft
zum Einsatz, doch das wird sich bald
wieder andern. Vielen Dank fir die
Unterstiitzung an Fliesen Schéfer.

Die Orthopédie und Podologie
Wollmeyer sorgt sich seit Jahrzehn-
ten um die FuBe der Lippetaler, be-
heimatet ist das Geschaft direkt
gegeniiber von unserem Sportplatz.
Danke fur die Unterstitzung.
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UNSERE SCL-JUGENDPATEN

Auf dieser Seite stehen unsere Jugendpaten. Unsere Paten unterstlitzen mit einer Spende ‘;

von 25 Euro die Kinder- und Jugendférderung im Verein. Von den Spenden unserer

Jugendpaten profitieren alle Abteilungen unseres Vereins. Wer die Kids in unserem

Sportverein auch unterstiitzen mochte, meldet sich einfach bei Berthold Bellenhaus
(Ma|I berthold beIIenhaus@web de

iy g g A

BERTHOLD
BELLENHAUS
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