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Macht Anlegen fir

Sie wieder attraktiv:
Geldanlage-Duo von AXA.

Kaum Zinsen, Rendite nur mit Risiko: Die aktu-
elle Kapitalmarktsituation macht es Anlegern
schwer, attraktive Losungen fur ihr Vermogen

zu finden. Neue ldeen sind gefragt! Geld-
anlage-Duo von AXA kombiniert die Vorteile
einer Festgeldanlage mit denen einer innovativen
Kapitalanlage und bietet Ertrage bei groRtmoglicher Sicher-
heit. Im ersten Anlagejahr sind lhnen 2,1% Zinsen p.a.*
auf den Festgeldanteil garantiert! zinssatz freibleibend.

Sprechen Sie uns an.
Wir beraten Sie gern ausfiihrlich.

Mafistabe / neu definiert M

AXA Regionalvertretung Oliver Popsel
Lippborger Str. 10a, 59510 Lippetal

Tel.: 02923 8607, www.axa-betreuer.de/oliver_poepsel
oliver.poepsel@axa.de




iebe Sportfreunde.

Corona bleibt 2020 das bestimmende Thema und die Pandemie wird
uns wohl noch einige Zeit begleiten. Wir missen uns darauf einstellen
und auch in den nachsten Monaten damit umgehen. Dem Sport kann
bei der Bekdmpfung und dem Umgang mit der Corona-Pandemie eine
tragende Rolle zukommen. Werte wie Disziplin und Regeln einhalten,
die Sportlern nicht unbekannt sind, werden in der nachsten Zeit weiter-
hin gefragt sein. Noch im September freuten wir uns tber den Saison-
start unserer FuBballer im Jugend- und Seniorenbereich - nach
sechsmonatiger Zwangspause. Ein reguldrer Spielbetrieb war auch dort
schon nur unter Einhaltung strenger Sicherheitsvorkehrungen maglich,
doch unser Hygiene-Konzept sorgte zumindest zeitweise fiir die Riick-
kehr unbeschwerter Sporterlebnisse. Es blieb allerdings nur ein kurzer
Hoffnungsschimmer. Aufgrund der steigenden Zahlen ruht der Ball be-
reits wieder und auch in den anderen Abteilungen ist an normalen
Sport in der Winterzeit nicht zu denken. Oberstes Ziel ist und bleibt es,
Ansteckungen zu vermeiden. Wir, die gesamte SCL Familie, tragen die
Verantwortung, diese Regelungen gewissenhaft einzuhalten.

Wer sich sportlich betatigen will, dem bleibt zumindest unsere Lauf-
bahn, um fir sich ein paar Runden zu drehen und die Abwehrkrafte zu
stérken. Wer kein Lauf- oder Walking-Fan ist, der kann auch in den hei-
mischen vier Wanden Ubungen machen. Ein bisschen Gymnastik vor
dem Abendessen, ein paar Mal die Treppen rauf und runter gehen oder
die Wasserkiste wie eine Hantel stemmen, bevor sie abgestellt wird.
Gerade jetzt ist Kreativitat gefragt, um fit zu bleiben. Gemeinsam haben
wir bewiesen, dass wir mit dieser Lage verantwortungsbewusst umge-
hen konnen. Das miissen wir auch in den kommenden Monaten noch
einmal schaffen. In der Hoffnung, dass ab 2021 die Normalitat zuriick-
kehren wird und wir im kommenden Jahr irgendwann wieder Uber
sportliche Ereignisse sprechen dirfen. Bleiben Sie gesund.

Egbert Bitter (2. Vorsitzender)
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GroBes Interesse fiir das Thema Selbstverteidigung

Anfang Oktober, bevor dem Sport mit
mehreren Personen wieder der Stecker ge-
zogen wurde, lud die Judo-Abteilung des 1.
SC Lippetal Kampfsportbegeisterte und
Neulinge zu einem Selbstverteidigungskurs
ein. Referent war Mirco Fabig vom JJJC
Dortmund, seinerseits Trager des 5. Dan im
Judo und des 1. Dan im Ju-Jutsu.
Der Lehrgang bestand aus drei Gruppen.
Die ersten beiden Gruppen waren fir
Teilnehmer, die noch keinerlei Kenntnisse
in Sachen Kampfsport hatten, sich aber
moglicherweise einmal in einer Notsituati-
on wieder finden kdnnten und sich dabei
gegen Angreifer wehren und behaupten
missen. Gezeigt wurde daher unter ande-
rem wie man einen Schlag ins Gesicht ab-
wehrt oder sich aus einem ,Schwitzkasten”
befreit und sein Gegeniber ,beruhigt”, wie
Mirco das Unschéadlichmachen des Angrei-
fers gerne nannte. Fir die Demonstratio-
nen der verschiedenen Methoden suchte er
sich immer wieder neue ,Opfer” aus und
lieB seinen Teilnehmern geniigend Zeit, die

Techniken auszuprobieren und Fragen zu
stellen. Nach einer Starkung in der Mit-
tagspause ging es mit der dritten
Gruppe weiter. Der Referent zeigte Techni-
ken, die fir Kampfsporterfahrene sehr lehr-
reich, aber auch fiir Neugierige aus den
ersten beiden Gruppe interessant sind. So
nutzte er die Prifungsaufgabe ,Judo-
Selbstverteidigung flr den 3. Kyu" um zu
veranschaulichen, wie man Kampfsport und
Selbstverteidigung miteinander verknipft.
Er referierte zum Beispiel Uber simple aber
effektive Abwehrtechniken gegen Wiir-
geangriffe, das Verteidigungsverhalten ge-
gen Griffe am Unterarm oder Handgelenk
und deren Ubergénge vom Stand in den
Boden. In den 7 Stunden mit insgesamt 64
Teilnehmern aus den verschiedensten
Kampfsportarten wie Judo oder Ju-Jutsu
und nicht zu vergessen die Neulinge,
konnte man sich mit Mirco und anderen
Teilnehmern noch austauschen und weitere
interessante Eindrlicke gewinnen.

Von Timo Richards




Erst wurde es still, dann wurde gejubelt

Vor Kurzem standen einige junge Judoka
unserer SCL-Judoabteilung mit einiger An-
spannung aber auch mit groBem Selbst-
vertrauen vor der Priifung zu ihrem nachs-
ten Kyugrad. Der Weg dorthin war fiir die
teilnehmenden  Judoka nicht gerade
einfach. Zahlreiche Falllibungen, Wurf- und
Haltetechniken galt es flr den angestreb-
ten Gurtel vom 8. bis zum 3. Kyu zu erler-
nen. Die Kampfsportler bewiesen wéhrend
der mehrwdchigen Vorbereitung viel Diszi-

plin und Ausdauer. In der eigentlichen Ko-
nigsdiziplin Kata, eine Art Kir und somit
dem schwierigsten Prifungsfach, in der
Waurftechniken, der Bewegungsablauf und
die Schrittfolge genau festgelegt sind,
splrte man die Stille in der Judohalle. Den
Priflingen war die Anspannung und Kon-
zentration deutlich anzumerken. Dank ihres
Durchhaltevermdgens wurden am Ende
folgende Teilnehmer mit einem neuen
Kyugrad fiir ihre Mithen belohnt:

Von Timo Richards
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Haustechnik
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Tennis: Sommersaison 2020 mit Hindernissen

Vier Teams hatte man urspriinglich fir
die Sommersaison 2020 im Senioren-
bereich gemeldet; gespielt haben nach
den Entwicklungen durch Corona letzt-
lich zwei. Die Auflagen waren, vor allem
zu Beginn der Saison, sehr grof3. Gerade
der, neben dem sportlichen Teil, fir
viele genauso wichtige gesellschaftliche
Teil drohte durch die Einschrankungen
und MaBnahmen zu kurz zu kommen
bzw. wegzufallen. Somit entschieden
sich die Damen 40 und die Herren 50
zur Absage in den jeweiligen Spielklas-
sen. Gespielt haben die Herren und die
Herren 30. Auch in den Gruppen dieser
beiden Mannschaften gab es Absagen
von anderen gemeldeten Mannschaf-
ten, so dass am Ende noch funf Spiele
fir die Herren in der Kreisklasse und
drei fur die Herren 30 in der Bezirks-
klasse auf dem Programm standen.

Gewonnen haben beide Mannschaften
jeweils ein Spiel: Absteiger gab es in al-
len Spielklassen in dieser Saison nicht.
Wichtig neben dem, wenn auch einge-
schrankten Wettbewerbsgefiihl, war es
gesund die Saison zu beenden. Das
wurde geschafft, auch weil die Aktiven
sich an die notwendigen Vorschriften
hervorragend gehalten haben. Ein Dan-
keschdn dafiir an alle aktiven Spie-
ler, auch an diejenigen, die auf die
Meisterschaftsspiele  verzichtet

und im Training aktiv waren. Ne-

ben den Saisonspielen gab es

noch das von Rainer Stratbiicker

vor zwei Jahren ins Leben geru-

fene interne ,Race” Turnier. In

vielen Spielen wéhrend des ge-

samten Sommers galt es Punkte
gegen die Vereinskollegen zu sam-
meln, um am Ende in der Tabelle
ganz oben zu stehen. Geschafft hat
das in diesem Jahr Daniel Kliewe vor
Michael Schultenkamp und Thomas
Moller. Herzlichen Glickwunsch an die

e
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drei Erstplatzierten und alle anderen
Teilnehmer. Sicherlich war die Som-
mersaison nicht zu vergleichen mit den
sonst Ublichen. Aber wichtig war und ist
es natlrlich am Ball zu bleiben und un-
ter den Gegebenheiten das Bestmdgli-
che daraus zu machen. Fir den Winter
sind die Aussichten noch recht schwie-
rig. Hier drohen aufgrund des neuerli-
chen Lockdowns alle angesetzten Spiele
auszufallen. Danach hofft man aber
wieder, mit den beiden aktiven AK30
Mannschaften in der Bezirksliga und
Kreisliga die Saison spielen zu kdnnen.
Ein herzliches Dankeschon mochte ich
an dieser Stelle noch an Thorsten Twes-
mann, unserem 1. Vorsitzenden, aus-
sprechen. Die Arbeit, die er im Vorfeld
der Saison und auch in den ersten Mo-
naten des Spielbetriebs hatte, war riesig.
Er hat es hervorragend gemacht und wir
Spieler und Vorstandskollegen wissen
diesen Einsatz sehr zu schatzen. Danke
dir daftir Thorsten!

Von Michael Schultenkamp
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Freie Platze bei den Herzfelder Dance Kids

Aus SpaB am Tanz trainieren alle eingehalten werden. Flir weitere
Tanzgarden der Fordergemeinschaft Fragen steht unsere Trainerin Pia
e.V. und des 1. SC Lippetal das ganze Thiner euch gerne zur Verfligung:
Jahr Uber, sofern es unter den Tel: 0176 / 47875913

bekannten Umstdanden angeboten Von Annette Schwertheim

werden kann. Auch wenn der Karneval
im nachsten Jahr ausféllt werden
Ténze einstudiert und um sich fit zu
halten und vorbereitet zu sein. In der
Gruppe Dance Kids , 4. / 5.
Schulklasse, konnen auch fir die
Zukunft interessierte Madchen, auch
ohne Vorkenntnisse, = dazukommen
und einfach mal ein Probetraining
mitmachen. Das Training findet
normalerweise freitags von 15.00 bis
16.00 im Birgerhaus Herzfeld oder in
der Turnhalle am Schulzentrum statt.
Durch die groBen R&umlichkeiten
kann auch das Hygienekonzept gut

Grillrestaurant
und Pizzeria

TassIs

Tel. 02923-450
Diestedder Str. 24
Lippetal-Herzfeld
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FuBball: Abbruch — Abstand - Neustart - Unterbrechung

Ereignisreiche Monate liegen hinter der
1. Mannschaft. Wie alle Mannschaften ist
das Team von Trainer Alex Ninkovic
durch die Corona-Pandemie im Marz jah
in seinem Spielbetrieb gestoppt worden.
Der Abbruch hatte jedoch aus objektiver
Sicht nur eine geringe Bedeutung fiir die
Ambitionen des Teams, gingen doch vor
dem vorzeitigen Ende der Saison die
wichtigen Spiele verloren, sodass eine
Top-Platzierung auBer Reichweite schien.
So machten die Spieler und Trainer das
Beste aus der Situation. Wahrend der ei-
ne mehr Zeit fir seine Kinder aufbringen
konnte, baute der andere mit Freunden
an seinem Haus. Mit dem Beginn der
Lockerungen fand man sich dann immer
haufiger in kleineren Gruppen wieder.
Neben kleinen Tennismatches oder
Spielen auf dem Beachvolleyballplatz,
nahm die Mannschaft in Eigeninitiative in
kleinen Gruppen das Training auf.
Gleichzeitig bildete Coach Alex Teams,
die gemeinsam die nadhere (und weitere)
Umgebung laufenden Schrittes erkunden
durften. Seit Juli befand sich die Erste
dann wieder im gewohnten Trainings-
rhythmus. Gemeinsames Zusammensit-
zen auf Abstand, Masken auf dem

Sportgelande, Fiihren von Listen. So ent-
stand dann auch dieses kuriose Mann-
schaftsfoto. Die Vorbereitung wurde
durchaus erfolgreich abgeschlossen. Bis
auf eine Niederlage gegen Liesborn
Uberzeugte die Erste und schlug Roland
Beckum und die U19 der SpVg Beckum
mit 7:0 sowie den SC Neuengeseke mit
13:2. Der Start in die Saison verlief je-
doch bis zur vorlaufigen Saisonunterbre-
chung eher holprig. Zwar konnte das
Team nach zwei Unentschieden zu Be-
ginn eine Siegesserie Uber drei Spiele
starten, im Topspiel unterlag man jedoch
Bad Sassendorf ersatzgeschwacht mit
1:3. So steht die Erste nun vorerst auf
dem 5. Platz mit 8 Punkten Rickstand
(bei einem Spiel weniger) auf den Tabel-
lenflihrer aus Mohnesee. Nun gilt es sich
flr einen moglichen Re-Start individuell
fit zu halten, sodass es die Herzfelder
nicht Uberraschen sollte, falls der ein
oder andere in den umliegenden Bau-
ernschaften umherlaufen sollte. So hof-
fen alle, dass es die Situation bald wieder
zulasst und Coach Ninkovic seinen inne-
ren Franz Beckenbauer sprechen lassen
kann. Ganz nach dem Motto: "Geht's

raus und spielt's FuBball."
Von Fabian Schwartze



Tipps: Breitensport und Fitness in Corona-Zeiten

Neulich fuhren zwei Menschen, sie le-
ben in einem Haushalt, mit dem Fahr-
rad durch das Lippetal. Sie stellten sich
die Frage: Was hat die derzeit komplexe
Lage fur Auswirkungen auf einen agilen
Sportverein wie den SCL, hier Abteilung
— Breitensport: Die Nutzer des Ange-
bots der Abteilung Breitensport sehnen
sich sicher nach Aktivitat. Unser vielfal-
tiges Angebot ist davon abhangig, dass
wir die tollen Sportstatten in unserer
Gemeinde nutzen kénnen. Kénnen wir
aber derzeit nicht. Daher kam bei der

Bank: Liegestiitz (Ls)

Klimmaziige
radeln (%

Nochmal eine Runde locker laufen?

Fahrradtour die Erinnerung an eine der
sinnvollsten Aktionen des DOSB (Der
Deutsche  Olympische  Sportbund).
Trimm dich ist mittlerweile fast kom-
plett aus der Offentlichkeit verschwun-
den. Ebenso die Anleitungen, die
seinerzeit an vielen Trimmpfaden aus-
hingen. Wir haben aber noch einige
gefunden. Die konnen nachgeturnt
werden, halt fit und verschafft etwas
Kurzweil. Manchmal finden sich aber

Hande schulterbrait

geschlossen

gritschen

Seltstiitz auf
Ellenbogen
Ziel 45sec

die Geréte nicht so schnell oder die Hy-
gieneregeln sind kaum einzuhalten.
Daher auch noch der Trimm-Dich-Pfad
fir daheim. Auch der ist vom DOSB.
Dafiir ist lediglich eine Zimmerwand
und ein Stuhl oder ahnliches notwen-
dig. Gern kénnen von den Ubungen
Fotos gemacht werden, unsere
Ubungsleiter betrachten sich die gerne
und geben noch Anregungen, egal ob
zum Absolvieren des Heim-Parcours
oder zum Erstellen von Bildern. Auch
wenn die Hauptsponsoren des SCL Ver-

2]

Aufsteigen
li und re
imWechsel
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sicherungen sind, Haftungen konnen
nicht Gbernommen werden. Ach so, als
die beiden Radler das Fahrrad zu Hause
wieder wegstellten, kam aus gegebe-
nen Anlass in den Sinn, das damit viel-
leicht auch der Schulsport absolviert
werden kann. Allen Sportlern in Lippetal
und darliber hinaus eine gute Zeit, Ge-
sundheit und Gelassenheit.

Von Uli Butterschlot
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MABEG wird langfristig SCL Partner fiir die Jugend

Die FuBballjugendabteilung freut sich, mit
der Firma MABEG einen neuen Sponsor
gefunden zu haben. Die Zusammenarbeit
mit MABEG ist auf fiinf Jahre festgelegt
und umfasst die gesamte Jugendabtei-
lung, zu der auch alle Mannschaften der
Jugendspielgemeinschaft Lippetal geho-
ren. Im ersten Schritt wurden Trikots fir
die F-Jugend, die 2 D-Jugend Teams so-
wie Jacken und T-Shirts fir alle Mann-
schaften der JSG Lippetal von der D- bis
zur B-Jugend angeschafft. Der SCL ist
glicklich und stolz, einen solchen Partner
fir die Jugendabteilung des Vereins ge-
funden zu haben, welcher sich auch in den
letzten Jahren immer wieder als Sponsor
zur Verfligung gestellt hat und sein Enga-
gement im JugendfuBball nun ausweitet.
Die jetzige Zusammenarbeit bedeutet fiir
die FuBballjugend eine hohe Planungssi-
cherheit und ermdglicht uns, alle Kinder
so auszustatten, dass wir nach auBen auch
optisch einen geschlossenen Eindruck
hinterlassen. MABEG ist eine in Soest an-
sassige Firma, welche im Jahre 1921 als
Maschinenbau- und Beschlagteilegesell-

12

schaft gegriindet worden ist. Die Ent-
wicklung, Produktion, Vertrieb, Montage
und Wartung von Produkten flir den 6f-
fentlichen Personennahverkehr (OPNV)
wurden zum wesentlichen Geschaftsfeld
flir das Unternehmen. Fir die Kunden
entwickelt MABEG Produkte fiir die Berei-
che Stadtmobiliar und Fahrgastinformati-
on. Aber auch fir Industriekunden hat
MABEG Produkte wie Raucheriiberda-
chungen und Raucherpavillons, Fahrrad-
unterstande, Ladeschranke flr E-Bikes
und Pedelecs usw. Hinter dem Unterneh-
men MABEG stehen heute ca. 70 Mitar-
beiter, die gemeinsam die oben
genannten Produkte am Standort in
Soest entwickeln, produzieren und euro-
paweit vertreiben, montieren und warten.
Unterstiitzt wird dieses Team von Archi-
tekten, Designern und befreundeten Un-
ternehmen. ,Das wesentliche Ziel des
Unternehmens ist, jeden Kunden im Rah-
men der Okologischen und wirtschaftli-
chen Maoglichkeiten langfristig zufrieden

zu stellen”.
Von Martin Stockhofe

X B ;
MABEG Geschéftsfiihrer Stefan Lichte (Mitte) zusammen mit SCL-Abteilungsleiter
Martin Stockhofe (Rechts) und einem unserer B-Jugend Spieler.



UNSERE SCL-JUGENDPATEN

Auf dieser Seite stehen unsere Jugendpaten. Unsere Paten unterstlitzen mit einer Spende
von 25 Euro die Kinder- und Jugendfdrderung im Verein. Von den Spenden unserer
Jugendpaten profitieren alle Abteilungen unseres Vereins. Wer die Kids in unserem
Sportverein auch unterstiitzen mochte, meldet sich einfach bei Berthold Bellenhaus

(Mail: berthold_bellenhaus@web.de)
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SCL-FuBballe demnachst in Afrika im Einsatz

Zu Beginn der neuen FuBballsaison im
Sommer erhielten die zweite und dritte
Mannschaft des SCL neue FuBballe fiir den
Trainingsbetrieb. Die bisher genutzten Balle
wurden jedoch nicht entsorgt, sondern in
Paketen mit jeweils acht Béllen an die Neven
Subotic Stiftung und an den Verein Jambo
Bukoba geschickt. Beide Organisationen
engagieren sich in Afrika, wo zukiinftig
hoffentlich viele Kinder mit unseren SCL-
Béllen einige schone Stunden auf Bolzplatzen
verbringen kénnen.

AV/A (ramerSchmaling

BN Mineralol - Erdgas - Strom
Energie fir zuhause und unterwegs

Tel: 02923/277+02941/28 6750

®

www.sjoker.de

Wenn das Konto zu den Bediirfnissen
von heute passt.

Das Girokonto Jokerplus bietet viele
Vorteile und exklusive Angebote.

E . E .: xmlrlugntn ]
ppstore 5 Sparkasse
= Y : SoestWerl
[= - .

14



#zusammenhalt

die Filzkuge| bl
sam Stayp an unqg auch
Nicht Mmehr aysge
ung lasst
Uund t

eibt in der
Nnte lange
a-Schutzverordn iele Unserer ge-
' rifft ung damit hart,
und Bekannten und
Werden iy aber jp
S Verzichtep Diese
er vor(]bergehend.

: ine Ubersicht
bt es eine .
tseite www.lippetal.de gble bei denen die
Auf der |nterh€ Gastronomiebetrle_ ;,] m@glich ist.
der heimlsche(;‘ Abholung von Speise
Lieferung un




13jua)-juaA] J3|pjaddr )

J8jue)-ssaujid-sejpjaddry

°

juupbdjiaun
UISSDIUJUDI)| UOCA
HaizyIaz

Hodsoyay | VAWNZ | 3sin)] | asamdjiapury] | Buluipiaipiag

ﬁm_m_._.Zm_O

 omiyors G “3 “ ° apuajudd=ssauyly=1a|njaddi|mmm . ap-pHamajjoy@ounw
—— ﬂ 0€ St 086 - £2620 “I3L - 95011121210 F°L
aans (10190haqiamag) wi) ¢ Bamuaydig - pjajziay-|psaddry - pamajjoy ounyy

uIw/3 050

sunpug apjeyiad suls uny USLID|OG-WINIWRIY
|piaddi] sui suuog aip usjoy aiM 5

®

jjuSiaiw 31§ UBUUG)Y
awnpisbunjpisupIap
aJasun

H3ILNIOD - IN3IN3
g3 vAi3ddin

AHIMTHVLS

SSANLI 3 g6¢

a2 [T B A PEES o s | T

6

=_0m 49N3} JYII1U SSsNW UaI3luIpd} punsag




