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             Abteilung Breitensport 

           

Verhaltensmaßnahmen und Hygieneregeln  im 
Rahmen der Corona-Pandemie gültig für die 
Sportstunden im Außenbereich 

 Bei (coronaspezifischen)Krankheitssymptomen ist den 
Übungsleiter*innen die Leitung der Sporteinheit, sowie 
die Teilnahme  untersagt.  

 Jede*r Teilnehmende muss folgende Voraussetzungen 
erfüllen und die Einhaltung mit seiner Unterschrift 
bestätigen: 

 - es bestehen keine gesundheitlichen Einschränkungen 
    oder Krankheitssymptome 

 - es gilt das Abstandsgebot von mindestens 1,50 m 

 - beim Betreten u. Verlassen der Sportstätte ist ein      
    Mund-Nasenschutz zu tragen  

 - jegliche Körperkontakte, z.B. bei der Begrüßung   
    müssen unterbleiben 

 Zu jeder Sporteinheit muss eine Anwesenheitsliste zur 
Rückverfolgung geführt werden. Begleitpersonen die 
sich auf dem Sportgelände aufhalten, müssen ebenfalls 
erfasst werden. 
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             Abteilung Breitensport 

 

 Wenn Geräte genutzt werden, wie z.B. bei der 
Sportabzeichenabnahme , ist folgendes einzuhalten: 

- Vor der Nutzung muss jede*r Teilnehmende  die    
   Hände desinfizieren   

- Schlag- u. Wurfbälle, Medizinbälle u. Kugeln, sind nach  
   jedem Wurf, von der/dem Werfenden selbst zurück zu   
   holen.  

 - Nach der Nutzung ist jedes Gerät zu desinfizieren  

 Zur Sportabzeichenabnahme hat jeder das mit den 

Kontaktdaten  ausgefüllte Anmeldeformular 

unterschrieben mitzubringen (Das Formular steht auf 

der  SCL Homepage unter Breitensport zum Ausdruck 

bereit)  

 
 
Der Abteilungsvorstand 


